B ditions
EY LLES Communiqué de presse — En librairie le 29 octobre 2020

Sgimie Cankren

— UNE JOURNEE DANS
[Ine journée dans
le cerveau d Anna LE CERVEAU D’ANNA

i il ST

Sylvie Chokron

240 pages — 16 €
editions-eyrolles.com

Décrypter notre quotidien par les neurosciences |

Anina est une jeune citadine active. Du lever au coucher, 3 chague étape de sa journée, nous
partagecns son gquotidien et nous découvrons petit 3 petit que son cerveau est aux
commandes. Comment agit-il ? En quoi notre psychelogie s'articule avec notre activite

RESUME cérébrale ?

Ce sont toutes ces guestions que ce livre vient éclaircir, de fagon originale, sensible et
concréte. Chague chapitre est consacré 3 une notion précise, que I'auteure propose
d'approfondir en fin d'ouvrage par la présentation vivante des derniéres recherches en
NeUrosciences.

Suivez Anna, apprivoisez votre cerveau et comprenez enfin ce qui se passe dans votre téte
a votre insu !

Sylwie Chokron est neuropsychologue, directrice de
recherches au CNRS et a "Université de Paris. En paraliéle de
son activite de recherche et d'enseignement, elle a

L’AUTE U RE développé wune activité clinigue a3 la Fondation
Ophtalmologigue Rothschild consacrée aw diagnosticet a la
prise en charge des troubles visuels, spatiaux, attentionnels
et cognitifs aussi bien chez 'enfant que chez I'adulte. Elle est
chroniqueuse au journal Le Monde ainsi gqu'au Maogazine de
la Santé sur France 5.
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